
小金井市公民館貫井北分館 市民講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物忘れが気になる方、介護でお悩みの方、認知症の方やそのご家族の方、 

困っていることや不安に思っていることを介護者サポーターがお伺いします。 

ご予約のうえ、お気軽にお越しください！ 

 

 

 

 

時 間：午前１０時から午後２時までの間、 

   １組５０分程度 ※要予約 

場 所：公民館貫井北分館２階 生活室 

参加費：無料 

定 員：４組（申込順） 

申 込：９月２日（水）午前９時から電話、または公民館貫井北分館 

窓口へ 

 

 
主催：小金井市公民館 貫井北分館 

   小金井市貫井北町１－１１－１２ ☎０４２－３８５－３４０１ 

協力：ＮＰＯ法人ＵＰＴＲＥＥ（アップツリー） 

   小金井市梶野町１－２－３６（ＫＯ－ＴＯ内）Ｒ０５ ☎０４２－２０１－１７３５ 

家族介護相談会 
（認知症カフェぬくいきた） 

９月１７日（木） 


